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 تنظیم النسل :الرابعالفصل : الوحدة الأولى
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : الطرق الكیمیائیة لمنع الحمل.2 الوثیقة 
 

من الطرق الكیمیائیة المستعملة لتنظیم النسل نذكر: 
 

 الطرق من أكثر وھي  )،1 (الشكل حبوب منع الحمل
  إلى ویمكن تقسیمھاشیوعا. بدأ استخدامھا في الستینات،  

 وتحتوي علي ھرموني حبوب منع الحمل المركبةن: نوعي
 رون، وحبوب منع الحمل أحادیة لجسفوا الإستروجین 

 .فقطالجسفرون الھرمون وتحتوي على ھرمون 
 

 2 مبیدات الحیوانات المنویة (الشكل .(
 

 3 الحقنة (الشكل.( 
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  تحدید فترة الاباضة باعتماد طریقة قیاس درجة الحرارة.1 الوثیقة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 وتحدد فترة الخصوبة باعتماد قیاس درجة حرارة جسم المرأة، خلال الدورة الجنسیة.
 
 

طریقة  Kyusaku Ogino ، اكتشف1924في عام 
. وحسب ھذا )Oginoقانون اسمھ (ب سمیت لمنع الحمل

أن التبویض (الإفراج عن البویضة من المبیض) ف القانون
مرة واحدة فقط خلال الدورة عند المرأة عادة یحدث 

الشھریة، بین الیوم الثاني عشر والسادس عشر بعد 
 حیة بالمسالك . إلى جانب بقاء الحیوانات المنویةالطمث

 البییضة حیة أیام بعد القذف، وبقاء 4 التناسلیة الأنثویة
فترة تحدید یؤدي إلى فھذا  .یوم واحد بعد الإباضة

الیوم  و)8 =4-12 الیوم ( بینوبة عند المرأةخصال
. ھذه المعرفة تمكن الطمثمن بدء ) 17=16+1(

من معرفة الفترة   الراغبین في عدم الإنجابالأزواج
 .الملائمة للامساك عن الاتصالات الجنسیة
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 : الطرق المیكانیكیة لمنع الحمل.3 الوثیقة 

 
:  2الشكل 

 

الواقي  
 الأنثوي

 
 

 
 

  
 
 

 
 

:  3الشكل 
 

اللولب  
 المانع

   

 
:  1الشكل 

 

الواقي  
 الذكري

   

: عملیة التعقیم. 4 الوثیقة 
 

 
 : التعقیم عند الرجل2: التعقیم عند المرأة                              الشكل 1                     الشكل 

 

حویصلة 
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: تعضي الغدة الثدییة وبنیة الفصیصات. 5 الوثیقة 
 

 

 ألیاف نسیج ضام

 قناة الحلیب
 حلمة الثدي

 جیب لبني
 قناة لبنیة

 غدد ثدییة

 نسیج ودكي

 رسم تخطیطي لتعضي الغدة الثدییة رسم تخطیطي لبنیة الفصیصات اللبنیة

 شعیرات دمویة

 قناة مفرزة

 حلیب

 (عنبات)
 خلایا مفرزة

 فصیص

 جوف الفصیص

: آلیات ضبط إفراز الحلیب. 6 الوثیقة 
 

تعطي الخطاطة أسفلھ مختلف الآلیات المتدخلة في ضبط إفراز الحلیب عند المرأة 
 

رسالة عصبیة  

نخامیة أمامیة نخامیة خلفیة 

الوطاء 
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مستقبلات 
حسیة 

ي 
ثد

خلایا عنبیة  + برولكتین 

خلایا قابلة للتقلص  + أوسیتوسین 

كبح العصبات المانعة 
لإفراز البرولكتین 

 - إثارة العصبات المنتجة 
للأسیتوسین 

 +

: تركیب حلیب الأم. 7 الوثیقة 
 

یعطي الجدول أسفلھ، تركیب حلیب الأم مقارنة بحلیب بعض الأنواع الحیوانیة 
 

الفرس النعجة أنثى الماعز البقرة المرأة أنواع الحلیب 
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 5 10 8 7 2الأملاح 
 62 48 41 48 70السكریات 
 19 74 45 37 38الدھون 

 25 55 29 34 9البروتینات 
  
قارن تركیب حلیب الأم بتركیب حلیب حیوانات ثدییة أخرى، وابحث في اختلاف ھذا التركیب وأثره على نمو  )1

الطفل. 
 حدد أھمیة الإرضاع الطبیعي وأسباب اللجوء إلى الإرضاع الاصطناعي. )2
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 Le syndrome de l'immunodéficience acquise : مرض السیدا (مرض فقدان المناعة المكتسبة)7الشكل 

: بعض الأمراض المنقولة جنسیا. 8 الوثیقة 
 

 
 : جرثومة مرض السیلان1الشكل 

 
 : مضاعفات مرض السیلان2الشكل 

 
 : مضاعفات السیفیلیس4الشكل 

 
 B: جرثومة مرض الكباد 5الشكل 

 
 B: مضاعفات مرض الكباد 6 الشكل 

 

 
 : جرثومة مرض السیفیلیس 3الشكل

 
 : فیروس السیدا7الشكل 

 
 : من أعراض مرض السیدا8الشكل 

 
 : من أعراض مرض السیدا9الشكل 
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